
2024
年度

糖尿病
がひらく 新しい健康の扉

（土）11.9 13:00～15:00
（12:30開場）

日 時

参加費
無 料

東
日
本
地
区   

新
潟

in 
ところ NEXT21 ６階  新潟市民プラザ

新潟市中央区西堀通866　

プ ロ グ ラ ム

13:00 開会のあいさつ
公益財団法人日本糖尿病財団　理事長

岩 本 安 彦
13:05

新潟大学大学院医歯学総合研究科
血液・内分泌・代謝内科学分野　教 授

曽 根 博 仁
13:30 特別講演

糖尿病予防・治療のトピックス

新潟県立大学人間生活学部健康栄養学科　講 師
堀 川 千 嘉

❶2型糖尿病の食事療法について

社会医療法人 新潟勤労者医療協会
下越病院リハビリテーション課　理学療法士

五十嵐  聖生

新潟大学大学院医歯学総合研究科
血液・内分泌・代謝内科学分野　助 教

山 田 貴 穂

❸肥満症治療への新しい扉

14:30 フリータイム

▶医療相談コーナー

※各コーナーとも12:30から行っています

「ブルーライトカフェ」
皆さまの質問、疑問、お悩みに
専門のスタッフがお答えします。

▶コミュニケーションコーナー
医師、歯科医師、薬剤師、管理栄養士、看護師が
役に立つ読み物を作ってお待ちしています。

▶展示コーナー
11月に発行している
糖尿病週間ミニ新聞を掲示します。

▶無料HbA1c測定会
NEXT21 1階 アトリウム　
受付時間／11:00～14:30

同時開催
イベント

ご
希
望
の
コ
ー
ナ
ー
へ

主　催 公益財団法人日本糖尿病財団、新潟県糖尿病協会
新潟大学医学部血液・内分泌・代謝内科

■

後　援 新潟県、新潟市、新潟県医師会、新潟市医師会、新潟県歯科医師会、新潟市歯科医師会、新潟県栄養士会、新潟県看護協会、新潟県薬剤師会
新潟市薬剤師会、新潟県病院薬剤師会、新潟県臨床検査技師会、新潟県理学療法士会、新潟県健康運動療法士会

■

糖
尿
病
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

リフレッシュ体操
各講演の前後に
5分間の座ってできる
体操を行います。

15:00 閉会のあいさつ
新潟県糖尿病協会　会 長

羽 入 　 修

申 込
方 法

会場での観覧およびウェブ視聴をご希望の方は、下記のURLまたはQRコードよりお申し込みください。
URL：https://sky.form.kintoneapp.com/public/diabetes-seminar
■お申込み締め切り：11月２日（土）まで ※定員になり次第、締め切りとさせていただきますので、お早めにお申し込みください。

基調講演 
「早く見つけて早く治す時代へ
   ― 予防と「寛解」を目指す糖尿病の新時代 ―」

❷ストレスは糖尿病の大敵
　　 ～運動習慣がストレス対策に！！～

定 員 会場定員150名（Web視聴 300名）


